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للإنسان والحياة
أســســت جمعية الــمــبــرّات الــخــيــريــة »مــركــز الــســيــدة فــاطــمــة الـــزهـــراء الصحي 
الاجتماعي« عام 2005 في بلدة العباسية - قضاء صور، ليكون مشروعاً إنسانياً 
والتوجيه  والــمــشــورة  الأولــيــة،  الصحية  الــرعــايــة  المنطقة خــدمــات  لأبــنــاء  يــقــدّم 
الاجتماعي ، إضافة إلى برامج الطب الوقائي والتوعية المتعلقة بالصحة العامة.

ولاحقاً أنشأت الجمعية في المركز نفسه مستشفى دار الأمان للمسنّين، بهدف 
احتضان كبار السن وتأمين إقامة لائقة لهم، وتوفير الرعاية الصحية والنفسية 
الناتجة عن تقدّم  والذهنية والاجتماعية لمساعدتهم على مواجهة المشكلات 

العمر.

كما سعت الجمعية من خلال الدار إلى تأمين الوقاية لهذه الفئة، من أمراض 
في  تساعدهم  التي  والترفيهية  التأهيلية  البرامج  وتوفير  صحياً،  الشيخوخة 

المحافظة على صحتهم البدنية والذهنية.

العلّّامة  أرادهــا مؤسسها سماحة  التي  المبرّات  أخــاقي من  إنساني  إنــه سعي 
المرجع السيد محمد حسين فضل الله )رض( إشراقة أمل في درب الاهتمام 
بالإنسان وتخفيف آلامه ومعاناته، وتوفير وصوله الآمن إلى احتياجاته بما يكفل 

للمجتمع صحته ونموه المتوازن. 
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خدمات دار الأمان:

يوفّر مستشفى دار الأمان للمسنّين الخدمات التالية: 

 100 على  المستشفى  يحتوي  الإقامة: 
ســريــر مـــوزّعـــة عــلــى أربـــعـــة طــوابــق، 
ــزة بـــالـــمـــســـتـــلـــزمـــات الــطــبــيــة  ــ ــهّ ــجــ ومــ
ووســائــل الــراحــة، بــإشــراف فريق من 
الصحي  الــمــجــال  الاخــتــصــاصــيــيــن في 

والاجتماعي.

أطــبــاء متخصصون في  يــتــولاهــا  الــطــبــابــة: 
أمراض الشيخوخة، يتابعون المرضى 
عــيــادة طب  خـــال  مــن  بشكل دوري 
ــتــي تــهــتــم بــصــحــة كــبــار  الــشــيــخــوخــة ال

السنّ وعلاجهم. 

بأسرته  وتواصله  المسنّ  استمرارية علاقة  تأمين  تركز على  الاجتماعية:  الخدمة 
ــق الـــــزيـــــارات  ــريــ ــــن طــ ومـــجـــتـــمـــعـــه عـ
ــرحـــات  الــمــتــبــادلــة فــيــمــا بــيــنــهــم، والـ
الاحتفالات  في  والمشاركة  الترفيهية، 
ــامــــة، فـــضـــاً عــن  ــات الــــعــ ــبـ ــاسـ ــنـ ــمـ والـ
الــبــرامــج والأنــشــطــة الــمــتــنــوعــة التي 

تقام  داخل المستشفى.
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الغذاء: يوفر المستشفى وجبات متنوعة 
تحتوي على العناصر الضرورية للغذاء 
الحالة الصحية  وبشكل يتناسب مع 
اختصاصيين في  بإشراف  لكل مسنّ 

التغذية.

بتقديم  يُعنى  قسم  النفسية:  الصحة 
ومساعدتهم  للمسنّين  الــازم  الدعم 
على مواجهة ضغوط الحياة والتأقلم 
مع الواقع المعيشي. وذلك بإشراف 
طـــبـــيـــب يـــســـاعـــده مـــتـــخـــصـــصـــون في 

العلاج النفسي.

الــرعــايــة الــخــارجــيــة:  يــقــدّم المستشفى 
تتضمن:  المنامة  تشمل  لا  خــدمــات 
مــرافــقــة الــمــســنّــيــن إلى الــــدار صــبــاحــاً 
ثم إيصالهم إلى البيت مساء، كشف 
صحي وأدويــة، وجبات غذائية، علاج 
وتنظيم  نفسي(  أو  تأهيلي)فيزيائي 

نشاطات ترفيهية ورحلات.
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مرافق مركز السيدة الزهراء ودار الأمان: 
عليها  يشرف  التخصصية:  الــعــيــادات 
الخبرة  اخــتــصــاصــيــون مــن ذوي  أطــبــاء 
والكفاءة والسمعة. وأبرز هذه العيادات: 
الأنــف  النسائي،  الطب  العامة،  الصحة 
الأســــنــــان،  طــــب  ــرة،  ــجــ ــنــ ــحــ ــ وال والأذن 

الأمراض الصدريةّ، والأمراض الجلدية.

العناية  بتقديم  تعنى  الملطّفة:  العناية 
الــذيــن  والــمــرضــى  المسنّين  إلى  الــطــبّــيــة 
يحتاجون إلى مراقبة مركزّة. وهي مجهّزة 
تجهيزاً حديثاً يتناسب مع حاجات العناية 

الملطّفة. 

الــفــيــزيــائي:  يعمل عــلــى تأهيل  الــعــاج 
المصابين بالتشنّج العضلي والمفصلي 
والكسور وأوجاع الظهر والمفاصل. كذلك 
يعمل على تحسين قدرة كبار السنّ على 

ممارسة أنشطة الحياة اليومية.

لكبار  اللازمة  بالأدوية  الصيدلية: مجهّزة 
السنّ التي تجعلهم أقل عرضةً لتأثيرات 
جــانــبــيــة، وذلــــك بــالــتــنــســيــق مـــع الــطــاقــم 

الطبي في المستشفى. 
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للمقيمين  مُـــتـــاح  الـــريـــاضـــي:  ــادي  ــنــ ــ ال
خــارج  مــن  المختلفة  العمرية  وللفئات 
الــمــســتــشــفــى، ويــحــتــوي عــلــى مـــعـــدّات 
الــعــضــات  تــنــمــيــة  تُــســاعــد عــلــى  وآلآت 
ــادي قــســمــاً خــاصــاً  ــنـ وتــقــويــتــهــا. يــضــمّ الـ
بــــــالــــــدراجــــــات الـــكـــهـــربـــائـــيـــة والــــعــــاديــــة 
بمشاكل  المصابين  لتأهيل  المخصّصة 

العضلات والأعصاب. 

الــمــكــتــبــة: تــضــم مــجــمــوعــة مـــن الــكــتــب 
الثقافية والتربوية والصحية والاجتماعية 
إلــكــتــرونــيــة،  مكتبة  إلى  إضــافــة  والــديــنــيــة 
وقـــاعـــة لــلــوســائــل الــســمــعــيــة والــبــصــريــة 
ــل  ــ ــائـ ــ ــزات ووسـ ــيــ ــهــ ــجــ ــ ــى ت ــلــ ــوي عــ ــتــ ــحــ ــ ت
مساعدة لتوضيح الموضوعات المقروءة 

والمسموعة والمرئية وتقريبها.

مكاتب  على  يشتمل  الإداري:  القسم 
الـــســـر،  ــانــــة  أمــ الـــطـــبـــيـــة،  الإدارة  الإدارة، 
الــمــشــتــريــات، الــتــجــهــيــزات، الــمــحــاســبــة 

وغيرها. 
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مرافق متنوعة:
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»ليس منا من لم يرحم صغيرنا ويوقر كبيرنا«
رسول الله)ص(

كبار السن، وهم من غمرونا بوهج صدورهم صغاراً، وأسدلوا علينا 
فيض حبّهم أشبالاً، وقوّموا أعوادنا وهي تنمو شـباباً، حقّ لهم 
أن نرعاهم في غابر أيامهم ونسـدّد لهم بعض عطاءاتهم، عرفاناً 

منّا لإنسان أراده الله أن يبقى بيننا يعكس إنسانيتنا ومسؤوليتنا 
والرحمة المخزونة في قلوبنا .

حقٌ لهذه الثروة أن نحفظها ونحُقّق لها الأمان والرعاية والسكينة.
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دار الأمان لرعاية المسنين
العباسية . صور . الجنوب

هاتف: 70/878343 – 07/381654
Daralaman12@outlook.com

tel:0096170743117

